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In diesem Kurs lernst du kreative Alternativen 
zum gewohnten Kurs-Alltag (oder zu Power-
Point) kennen. Nicht nur theoretisch, sondern 
vor allem praktisch. Der Kurs weckt Lust, neue 
Methoden anzuwenden und vielseitiger zu un-
terrichten. Die meisten Methoden kannst du 
auch auf andere Bereiche adaptieren und dort 
einsetzen: z.B. Teamanlässe, Sitzungen, selbst 
bei Feiern oder beim Vereinsfest.   

Wenn eine wertvolle Keramikschale zerbricht, 
wird sie in Japan wieder zusammengefügt. 
 Ohne sichtbare Risse – wäre unmöglich. Die 
Bruchstellen werden nicht nur geflickt, son-
dern auch «vergoldet». 
Mit einfachen Materialien fügen wir eine  Schale 
«mit Brüchen» wieder zusammen. Diese Werk-
statt ist zudem als besinnlicher Versöhnungs-
weg gestaltet. 

Kintsugi – Versöhnung mit 
Scherben

Im Religionsunterricht haben die Lehrperso-
nen genauso mit Kindern mit psychischen Auf-
fälligkeiten zu tun. Meist aber sehen wir im RU 
nur die Symptome, ohne Genaueres zu wis-
sen. Im Kurs geht es darum, Anzeichen bzw. 
Symptome zu erkennen sowie Möglichkeiten 
zur Reaktion zu kennen, um zu wissen, was 
ich als Religionslehrperson tun kann.

Trauer ist eine normale Reaktion auf Verlust-
erfahrungen. Wie sie sich zeigt, kann sehr un-
terschiedlich sein. Trauer macht vor der Klas-
sentür nicht halt und nimmt Kinder nicht aus. 
Wie können wir trauernde Kinder in Schule 
und Gemeinde gut begleiten? 
Und was hilft uns in unserem eigenen Umgang 
mit Trauer?

Weniger ist mehr - eine (nicht nur) christliche 
Grundhaltung 
Fasten ist weit mehr als Verzichten auf gutes 
Essen oder Süssigkeiten. Fasten lädt uns ein, 
uns zu besinnen: 

• Was ist lebenswichtig?
• Was trägt mein Leben? 
• Was brauche ich zum Leben?

Kinder mit psychischen 
Auffälligkeiten 

Trauernde Kinder in 
Schule und Gemeinde 
begleiten

Kantonaltagung
Fasten - weniger ist mehr

Wann:
Mittwoch, 04. Dezember 2024
15:00 – 18:00 Uhr

Wo: 
Kloster Fischingen
8376 Fischingen

Kursleitung: 
Manuela Trunz, Katechetin

Bild:
Manuela Trunz

Auszeit im Advent

Sich selbst einen Moment der Ruhe und Acht-
samkeit gönnen - Gerade in der Adventszeit 
wertvoll und schön. An einem Kraftort im Klos-
ter Fischingen. Drinnen und draussen – in der 
Gruppe und für sich allein. Ideen für den Un-
terricht - selber erleben und mitnehmen.

Wann: 
Mittwoch, 23. Oktober 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo:
Religionspädagogische
Medienstelle Altstätten
Klausstrasse 10
9450 Altstätten

Kursleitung: 
Anna Stillhard, Katechetin, Coach
Manuela Mitter, Katechetin, Leiterin RPM Alt-
stätten

Bild:
Adobe Stock

Wann:
Mittwoch, 30. Oktober 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo: 
DomZentrum
Gallusstrasse 34
9000 St. Gallen

Kursleitung: 
Dr. Helga Kohler-Spiegel, Psychotherapeutin 
und Theologin

Bild:
Adobe Stock

Wann:
Mittwoch, 13. November 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo: 
Katholisches Pfarreiheim
Schmiedgasse 4
9403 Goldach

Kursleitung:
Ute Latuski, Leiterin Fachstelle BILL

Bild:
Adobe Stock

Wann:
Mittwoch, 06. November 2024
13:30 – 18:00 Uhr

Wo: 
Pfarreizentrum St. Otmar
Vonwilstrasse 10
9000 St. Gallen

Kursleitung: 
Fachpersonen aus verschiedenen Religionen

Bild:
Adobe Stock

Wann: 
Samstag, 21. September 2024
09:00 – 17:00 Uhr

Wo:
Schoenerschulen
Burgerrietstrasse 4
8730 Uznach 

Kursleitung:  
Irene Lehmann Fäh, Ausbilderin und Detail-
handelsspezialistin mit eidg. FA

Bild:
Irene Lehmann Fäh

Kurzfilme sprechen Schülerinnen und Schüler 
in ihrer Lebenswelt an, liefern spannende Im-
pulse und regen zum Austausch und zur Dis-
kussion an.  
Die Kursteilnehmenden lernen verschiedene 
Arten von Kurzfilmen kennen und erhalten An-
regungen, wie sich diese im Unterricht einset-
zen lassen. 

Zauberhaft präsentierenKurzfilm 
im Religionsunterricht

Wann:
Mittwoch, 18. September 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo:
Haus zur Perle
Oberer Graben 31
9000 St. Gallen

Kursleitung: 
Kirsten Jäger, Medienberaterin Relimedia

Bild:
Adobe Stock

Hat die Klasse eine kleine Belohnung verdient? 
Brauchen die Kinder und Jugendlichen eine 
Pause vor der nächsten Unterrichtsphase? Ist 
ihr Pensum erfüllt, aber die Stunde noch nicht 
um? Wir erleben einen schwungvollen und ab-
wechslungsreichen Nachmittag mit Spielideen 
für den Religionsunterricht. 

Spiele im 
Religionsunterricht

Wann:
Mittwoch, 4. September 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo: 
Paulus-Zentrum
Otmarstrasse 28
9200 Gossau

Kursleitung: 
Jeanette Kempf Schwizer, Katechetin
Anna Stillhard, Katechetin, Coach

Bild:
Adobe Stock


