
Ökumenische Weiterbildung des 
Bistums St.Gallen und der Evang.-ref. 
Kirche des Kantons St.Gallen

ru-im-puls.ch
Ökumenische Weiterbildungskommission

Haus zur Perle, Oberer Graben 31, 9000 St.Gallen
info@ru-im-puls.ch

weiter-
bildung

ru-im-puls

Januar bis Juni 2024

Kursprogramm

Ukulele 
für Anfänger
siehe ru-im-puls.ch
Bild: iStock

Zeig dich
- wirkungsvoll! 

Kreatives zu Frühling 
und Ostern

Jüdisches Museum / Fluchtwege Hildegard von Bingen und ihre Kräuter - siehe ru-im-puls Geschichten aus dem Koffer

Godly play
siehe ru-im-puls.ch

Bild: Tobias Arni
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Abendmahl und Eucharistie im ökumeni-
schen Religionsunterricht thematisieren – 
(k)eine Unmöglichkeit? 

Wir setzen uns mit dem Verständnis der eige-
nen Konfession und der anderen auseinan-
der und entwickeln Möglichkeiten der Um-
setzung, um Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede wertschätzend darstellen zu können. 

Eine farbenfroh gestaltete Frühlings- und Os-
terzeit vermag Kinder zu begeistern. Beson-
ders auch, wenn sie selbst Schönes entste-
hen lassen können.
Sie tauchen ein in das Thema „Frühling und 
Ostern“ und setzen dieses mit verschiedenen 
Materialien und Farben kreativ um.

Die Hände schwitzen, das Herz klopft laut, du 
fühlst dich unsicher, bist ängstlich und be-
kommst Panik – wahrscheinlich kennst du 
dies. Warum reagierst du so? Woher kommen 
diese Symptome? Gibt es Situationen in dei-
nem Leben, in denen du stark und selbstbe-
wusst aufgetreten bist? Wir entdecken Res-
sourcen und probieren diese spielerisch, lo-
cker und humorvoll aus.  

Zeig dich - wirkungsvoll!

Dieser dreistündige Kurs ist ein Türöffner für 
Religionslehrpersonen, die im Unterricht 
durch kindergerechte Meditationen Momen-
te der Ruhe schaffen wollen. Ein praxisorien-
tierter Kurs mit der Absicht Freude und Ver-
trauen zu fassen, um Kinder im Feld der Medi-
tation zu begleiten. 

Das Thema Flucht ist aktueller denn je. Die 
Hintergründe einer Flucht sind vielfältig und 
jede flüchtende Person trägt eine andere Ge-
schichte mit sich. 
Bei einem Besuch im Jüdischen Museum Ho-
henems und auf einem Fluchtweg werden wir 
die Hintergründe von Flüchtenden erfahren 
und Schulmaterial kennenlernen.

Ruhemomente - kinderge-
rechte Meditationen

Jüdisches Musem / 
Fluchtwege

Wann:
Mittwoch, 22. Mai 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo: 
Katholisches Pfarreizentrum
Grüenauweg 8
9630 Wattwil

Kursleitung: 
Moni Egger
Theologin und Erzählerin, Autorin von „Das 
Land hinter dem Fluss“ 

Bild:
reli.ch

Das Land hinter dem Fluss 
- Bibel-Krimi-Spiel

Abendmahl - EucharistieKreatives zu Frühling und 
Ostern

„Das Land hinter dem Fluss“ ist ein interakti-
ves Krimi-Hör-Spiel für den Religionsunter-
richt im Zyklus 2. Es bietet neben der span-
nenden Geschichte zu Jos zahlreiche Infor-
mationen zu Leben und Theologie in altori-
entalischer Zeit.

Wann: 
Mittwoch, 20. März 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo:
Religionspädagogische
Medienstelle Altstätten
Klausstrasse 10
9450 Altstätten

Kursleitung: 
Anna Stillhard
Katechetin und Coach

Bild:
unsplash.com, Brett Jordan

Wann:
Mittwoch, 24. April 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo: 
Katholisches Pfarreizentrum
Grüenauweg 8
9630 Wattwil

Kursleitung: 
Eliane Mathys
Dipl. Yoga & Kinderyoga Lehrerin

Bild:
Andy Mathys

Wann:
Samstag, 27. April 2024
09:00 – 12:00 Uhr

Wo: 
Hohenems

Kursleitung: 
Johannes Spies
Mitarbeiter Jüdisches Museum, Hohenems

Bild:
Dietmar Walser

Wann: 
Mittwoch, 6. März 2024
14:00 – 17:00 Uhr

Wo:
Haus zur Perle
Oberer Graben 31
9000 St. Gallen

Kursleitung:  
Stefan Fischer, Leiter RPI St. Gallen
Othmar Wyss, Leiter fakaru, St. Gallen

Bild:
unsplash.com, James Coleman

Wann: 
Mittwoch, 14. Februar 2024
13:30 – 17:00 Uhr

Wo:
Katholisches Pfarreizentrum
Flawilerstrasse 2
9244 Niederuzwil

Kursleitung:  
Simone Hauck
Bildende Künstlerin, Lehrerin und Kunstthe-
rapeutin

Bild:
Simone Hauck

Kirchliche Mitarbeitende haben es immer 
wieder mit Kindern und Familien zu tun, wel-
che mit Sterben und Tod konfrontiert sind. 
Das macht oft sprachlos und hilflos. Der Kurs 
soll die Sprach- und Handlungsfähigkeit im 
Umgang mit trauernden Kindern und Fami-
lien stärken. 

Was trauernde Kinder 
brauchen

Wann:
Mittwoch, 5. März 2024
19:00 – 21:00 Uhr

Wo:
Der Kurs findet Online statt.

Kursleitung: 
Christiane Burgert-Rothmaier
Familientrauerbegleiterin und Religionspäd-
agogin (RPI)

Bild:
Christiane Burgert-Rothmaier

Ein Geschichtenkoffer als geheimnisvoller, 
spannender und überraschender Rahmen für 
Erzählungen aller Art.
Wir packen unseren Koffer und legen los- 
komm mit und bau mit uns deine eigene Welt 
voll mit bunten Farben, Figuren und Ge-
schichten. 
Dein Reisegepäck: Neugier, Fantasie, Lust 
zum Werkeln und gute Laune!

Geschichten 
aus dem Koffer

Wann:
Samstag, 13. Januar 2024
10:00 – 16:00 Uhr

Wo: 
Reformierte Kirchgemeinde Flawil
Zwinglisaal
Lindenstrasse 6a
9230 Flawil

Kursleitung: 
Chantal Hafner
Religionslehrerin

Bild:
Chantal Hafner


